
教 室 名 代 表 者 曜日 部屋 電話番号

洋 裁 田中 玲子 金 Ｂ 12:00 ～ 15:00 090-9693-3034

池坊いけばな 田村 翠智 木 C 10:00 ～ 13:00 072-297-6152

月 C 17:00 ～ 19:00

水 C 10:00 ～ 18:00

木 C 16:30 ～ 19:30

俳 句 𠮷川 節子 日 B 13:00 ～ 15:30 072-350-7316

書 道 大谷 由泉 土 C 10:00 ～ 14:00 090-8578-5614

絵手紙あーと 花ごよみ 幸前 節子 金 Ｃ 10:00 ～ 11:30 072-298-3501

水 Ｂ 11:00 ～ 12:30

木 Ｂ 13:30 ～ 15:00

赤堀書道教室 赤堀 修一 日 C 15:00 ～ 19:00 090-9998-2880

めい色鉛筆教室 磯本 愛惟 金 C 13:00 ～ 14:00 072-296-7521

仮名書の美 西川 由紀子 金 Ｂ 10:00 ～ 12:00 090-6977-5070

女性のための
健康マージャン 鶴羽 啓之 水 A 10:30 ～ 12:30 090-9887-1439

金 A 16:00 ～ 20:00

土 A 13:00 ～ 17:00

月 A 16:30 ～ 18:30

水 A 16:30 ～ 18:30

土 A 10:30 ～ 12:00

水引・着付教室 中辻󠄀 佳世 水 B 13:00 ～ 16:00 090-3860-6380

公文書写
光明池駅前教室 上野 恵美 月 Ｂ 15:00 ～ 19:00 090-4469-7130

太 珠娟 080-3795-1624

おくの珠算クラブ 奥野 やすみ
0725-92-0693

090-9691-8399

学研
 光明池サンピア教室

鈴木 妙子 090-3927-4463

カルチャー教室 一覧表
《 サ ン ピ ア  本 館 》

◇お申込み・お問い合わせは、直接 先生までお願い致します

令和７年10月

時　間

文
化

お習字
実用書道

金谷 清香 090-1079-0349

ちゃっかり韓国語



教 室 名 代 表 者 曜日 部屋 電話番号

こども書道教室
大人ペン習字教室 山内 優美 金 B 15:15 ～ 20:30 080-6164-7648

銀粘土教室　Panja

レザークラフト＆
　レザーカービング教室

大 正 琴 10:00 ～ 14:00

オカリナ 12:00 ～ 14:00

月 A 10:00 ～ 15:30

金 A 10:00 ～ 13:30

水 DE 17:30 ～ 19:00

土 DE 16:30 ～ 19:00

水 DE 13:00 ～ 15:30

木 DE 13:00 ～ 17:00

フラダンス 多田 真理子 金 DE 10:00 ～ 13:00 090-9095-7551

土 DE 14:00 ～ 15:00

日 C 10:30 ～ 11:30

日 DE 10:30 ～ 12:00

ゆかバレエスクール 磯本優佳 日 DE 15:30 ～ 16:30 072-296-7521

ストレッチ 松本 禮子 木 DE 10:00 ～ 11:30 072-297-7498

脳トレステップ体操 山田 かよ

ココロ整うヨガ 稲葉 亜希子

Salsation
ダンスフィットネス 山田 かよ 金 DE 18:00 ～ 19:30

ストレッチ・バレエ教室
Lashicu 平林 直子 土 DE 11:30 ～ 13:30 090-4281-9892

木 DE 11:30 ～ 13:00

050-3803-2836

ス
ポ
ー
ツ

野間バレエ 野間 康子 072-255-7880

社交ダンス 西岡 新二 090-9097-4508

空手教室 谷口 洋 072-295-8812

080-7824-9102

音
楽

奥野 彰子 土 B 090-9110-8667

ピアノde脳活 吉村 万里 090-5661-5709

時　間

文
化

藤澤 剛士 日 B 10:00 ～ 13:00


